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Concours photo Regards sur le Saint-Laurent :  
le Saguenay au cœur de la 5e édition! 

 
Rimouski, le 8 juin 2026 ─ À l’occasion de la Semaine de l’océan 2026 et en cette Journée mondiale de 

l’océan, le Réseau Québec maritime (RQM) et le Fonds d’action Saint-Laurent (FASL) sont fiers de lancer la 

5e édition du concours photo Regards sur le Saint-Laurent. Après le succès des quatre premières éditions, 

celle de 2026 se déploie en collaboration avec le Port de Saguenay et Espace pour la vie, deux nouveaux 

partenaires qui contribuent à élargir la portée du concours et à mettre en valeur les différents regards 

portés sur le territoire, ses écosystèmes et ses usages. Nouveauté cette année, la rivière et le Fjord du 

Saguenay sont à l’honneur! 

 

Ouvert aux résident·es du Québec de 18 ans et plus, le concours se déroule du 1er juin au 7 septembre 2026 

et invite les photographes amateur·ices, passionné·es et professionnel·les à soumettre des images mettant 

en valeur le Saint-Laurent, la rivière Saguenay et le fjord du Saguenay. 

 

« Cette 5e édition de Regards sur le Saint-Laurent : le Saguenay à l’honneur, est sans doute la plus 

rassembleuse à ce jour. En invitant les gens à ralentir, à observer et à s’émerveiller devant le Saint-Laurent 

et la rivière Saguenay, nous souhaitons renforcer le lien qui nous unit à ces deux géants bleus et à donner 

l'envie à la population québécoise de les préserver et aussi de s’intéresser à leurs rôles socio-économiques 

d’importance pour la province. »  

- Geneviève Lalonde, responsable de programmes du RQM. 

 

« Le Fonds d'action Saint-Laurent est fier de soutenir financièrement le concours photo Regards sur le Saint-

Laurent. Ce concours photo met en valeur la biodiversité de notre majestueux fleuve, et également cette 

année, de la rivière Saguenay. Comme le disait le célèbre explorateur Jacques-Yves Cousteau: On protège 

ce qu'on aime, et on aime ce qu'on connaît. Regard sur le Saint-Laurent a le pouvoir de faire connaître les 

richesses naturelles, humanisées et patrimoniales de notre fleuve, et donc, de mieux les protéger. » 

- Frédéric de Beaumont, directeur général du Fonds d'action Saint-Laurent.  

 

« En cette année marquant notre 100e anniversaire, nous sommes emballés de collaborer à cette édition 

du concours Regards sur le Saint-Laurent : le Saguenay à l’honneur et très fiers que notre région soit ainsi 

en lumière. Fenêtre sur le monde pour l’économie du Saguenay-Lac-Saint-Jean, moteur culturel, touristique 

et identitaire, la rivière Saguenay est au cœur de notre ADN. Nous invitons les photographes à participer en 

grand nombre au concours afin de la faire rayonner et d’en mettre en valeur ses multiples facettes et 

usages. » 

- Carl Laberge, Président-directeur général Port de Saguenay  

 



« En accueillant les œuvres lauréates de la 5e édition du concours Regards sur le Saint-Laurent au Biodôme, 

nous souhaitons offrir au public une occasion privilégiée de découvrir la richesse du fleuve Saint-Laurent, 

de la rivière Saguenay et du fjord du Saguenay à travers une diversité de regards. Cette initiative fait écho à 

l’écosystème du Golfe du Saint-Laurent présenté au sein de notre institution et s’inscrit pleinement dans la 

mission d’Espace pour la vie de rapprocher les publics de la nature. » 

- Maxim Larrivée, directeur par intérim du Biodôme et directeur de l’Insectarium 

 

Un concours lancé durant la Semaine de l’océan 2026  

La Semaine de l’océan Canada permet de rappeler que les cours d’eau, les voies navigables, les bassins 

versants et les zones côtières nous relient toutes et tous à l’océan, où que nous soyons. Au Québec, ce lien 

passe notamment par le Saint-Laurent et la rivière Saguenay. Fleuve, estuaire, golfe, voie maritime, milieu 

de vie, espace de travail, lieu de loisir et source d’inspiration et d’échanges, ils occupent une place centrale 

dans le quotidien de nombreuses communautés. Le concours Regards sur le Saint-Laurent s’inscrit donc 

dans cette volonté de mieux faire connaître le territoire, ses usages, sa biodiversité et sa fragilité. Il invite la 

population à témoigner, par l’image, de la place qu’occupe le fleuve dans nos vies et dans notre 

environnement collectif.  

 
Quatre catégories pour raconter le territoire et de nombreux prix à remporter 
Pour cette 5e édition, les photos peuvent être soumises dans quatre catégories, soit : 

• Faune et flore – Saint-Laurent et Saguenay 

• Activité humaine – Saint-Laurent et Saguenay 

• Paysage – Saint-Laurent et Saguenay 

• Transport et activités maritimes sur le Saguenay  

 

Au terme du concours, 13 prix seront remis aux gagnant·es, dont un prix Coup de cœur du public, pour une 

valeur totale de plus de 2 000 $. Les œuvres gagnantes seront dévoilées et exposées cet automne au 

Biodôme, l’un des cinq musées d’Espace pour la vie, à Montréal. Grâce à cette nouvelle collaboration, le 

concours pourra également rejoindre de nouveaux publics sensibles aux enjeux de biodiversité, 

d’environnement et de protection des milieux naturels. 

 

Une mobilisation bien ancrée depuis 2022 

Lancé en 2022, le concours Regards sur le Saint-Laurent a reçu plus de 800 soumissions lors de ses quatre 

premières éditions et remis plus de 6 500 $ en prix. Chaque année, il rassemble des images provenant de 

toutes les régions du Québec et met en lumière la diversité des liens qui unissent la population au fleuve. 

Ouvert aux photographes amateurs, passionné·es et professionnel·les, il contribue à faire découvrir la 

beauté de notre territoire tout en soulignant son importance pour notre environnement, notre culture et 

notre avenir collectif. 

 

Pour tous les détails concernant les règlements du concours, consultez la page officielle du concours. 

 

À propos du Réseau Québec maritime  

Le RQM est un réseau intersectoriel de recherche qui vise le développement durable de la culture, des 

activités et l’économie maritime. Financé par le ministère de l’Économie et de l’Innovation et les Fonds de 

recherche du Québec, il anime une vaste programmation de recherche portée par plus de 200 membres 
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institutionnels des milieux académique (universités et centres collégiaux de transfert de technologies), 

gouvernemental, non-gouvernemental, industriel et communautaire, afin de favoriser le développement 

de solutions concrètes aux enjeux maritimes contemporains. 

 

À propos du Fonds d’action Saint-Laurent (FASL) 

Le Fonds d’action Saint-Laurent est un organisme de bienfaisance voué au soutien financier de projets qui 

favorisent la conservation des écosystèmes et de la biodiversité du fleuve Saint-Laurent et de son golfe ainsi 

que le maintien et la mise en valeur de ses usages. 

 

À propos du Port de Saguenay 

L’une des 17 administrations portuaires canadiennes et acteur économique de premier plan, le Port de 

Saguenay, qui fête cette année son 100e anniversaire, offre des services et des infrastructures facilitant les 

échanges commerciaux et le développement industriel, tout en assurant des opérations sécuritaires dans 

une perspective de développement durable et en respect des communautés. Il vise à devenir un hub 

industriel et logistique de calibre mondial, un moteur économique structurant et reconnu pour son 

leadership environnemental ainsi que pour son rôle clé au sein des communautés.  

 

À propos d’Espace pour la vie 

Espace pour la vie regroupe le Biodôme, la Biosphère, l’Insectarium, le Jardin botanique et le Planétarium, 

et constitue le plus important complexe muséal en sciences de la nature au Canada. Relevant du Service 

Espace pour la vie, grands parcs et Mont-Royal de la Ville de Montréal, ses musées accueillent chaque année 

près de 2,5 millions de personnes. Par ses activités de diffusion, de conservation, d’éducation et de 

recherche, Espace pour la vie invite les publics à découvrir la richesse du vivant, à tisser un lien plus étroit 

avec la nature et à agir pour un avenir plus durable. 
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Source : Réseau Québec maritime 

 

Contact média : Geneviève Lalonde  

Responsable de programmes 

 Réseau Québec maritime  

 438-887-6492 - genevieve_lalonde@uqar.ca 
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